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FAKTY W SKROCIE

Pracownicy.opieki domowej

Jak zapobiec ekspozycji w warunkach zagrozenia

Pracownicy opieki domowej moga mie¢ do czynienia z niehigienicznymi
warunkami w domach, skrajnymi temperaturami, brakiem wody
zdatnej do picia i wrogo nastawionymi zwierz¢tami domowymi.

PRACODAWCY POWINNI

Ustali¢ kryteria akceptowanych warunkéw domowych, w tym
dotyczacych higieny, temperatury, dostgpu do wody oraz zwierzat
domowych. Szkoli¢ pracownikéw w zakresie akceptowalnych
warunkéw domowych oraz czynnosci do przeprowadzenia w razie
niezdrowych warunkéw panujacych w odwiedzanym przez nich
domu.

PRACOWNICY POWINNI

Postgpowad zgodnie z wytycznymi pracodawcéw co do zglaszania
niedopuszczalnych warunkéw w gospodarstwach domowych.

WYRAZNY BRAK WARUNKOW SANITARNYCH

W niektérych miejscach przebywania klientéw higiena moze
budzi¢ niepokéj pracownikéw opieki domowej. Mieszkania
niesanitarne moga by¢ siedliskiem szkodnikéw, takich jak gryzonie,
wszy, pluskwy czy roztocza. Brak warunkéw sanitarnych moze
spowodowa¢ skazenie materialéw medycznych i sprzetu, a takze
rozprzestrzenianie si¢ choréb i zakazen.

Jesli warunki w domu sa niesanitarne:

» Rozwazy¢ wykorzystanie czystych podkladek z tworzywa
sztucznego pod sprzetem i materiatami medycznymi.

o Zabiera¢ tylko niezbedne urzadzenia i materialy, aby jak
najmniejsza liczba przedmiotéw zostata zakazona przez
szkodniki.

o Unika¢ ustawiania przedmiotdw, takich jak torebki i torby,
na wykladzinie dywanowej lub meblach tapicerowanych.

» Rozwazy¢ zastosowanie kombinezonéw jednorazowych.

o Uzywac bezlateksowych rekawiczek jednorazowych i stosowaé
dezynfekcje rak.

TEMPERATURY EKSTREMALNE W GOSPODARSTWIE DOMOWYM

W domach niektérych klientéw moze by¢ bardzo goraco lub bardzo
zimno. W takim przypadku nalezy podja¢ nastepujace kroki:

o Jesli wystepuje obawa w zwigzku ze zbyt niska lub zbyt
wysoka temperaturg w domu klienta, a nie mozna wymieni¢
termostatu, nalezy poprosi¢ pracodawce o kontakt z opieka
spoteczna, ktéra pomoze klientowi. Moze by¢ dostepna pomoc
finansowa w oplaceniu rachunkow za ogrzewanie.



o Jesli w domu jest wyraznie za cieplo, nalezy poprosi¢ klienta
o pozwolenie na otwarcie okna i wlgczenie wiatrakéw. W razie
potrzeby stosowa¢ chtodne oktady na szyje. Pi¢ duzo wody. Jesli
w opinii opiekuna klient jest zagrozony przegrzaniem, nalezy
poprosi¢ pracodawce o kontakt z opieka spoteczng, ktora pomoze
klientowi.

BRAKWODY

Pracownicy opieki domowej moga spotka¢ si¢ u klienta z brakiem

wody biezacej lub z woda gorszej jakosci. W niektérych domach

uzywa si¢ wody butelkowanej do picia, a zbiornikéw na wodg do

splukiwania i kapieli.

o Jesli zdrowie klienta jest zagrozone, nalezy poprosi¢ pracodawce
o kontakt z opieka spoteczng, ktéra pomoze klientowi.

o Stosowa¢ dezynfekcje rak.

WROGO NASTAWIONE ZWIERZETA

W niektdrych sytuacjach pracownicy opicki domowej moga by¢
zagrozeni pogryzieniem lub obrazeniami w wyniku niekontrolowanego
zachowania zwierzat.

W obliczu zagrozenia ze strony zwierzecia:
o Poczekac na zewnatrz, az zwierze zostanie opanowane.

o W razie zauwazenia pchet i innych szkodnikéw nalezy
omodwi¢ z klientem zastosowanie odpowiednich srodkow
kontroli i skontaktowac sie z przelozonym.

o Jedli klient nie jest otwarty zastosowanie srodkéw kontroli
szkodnikdw, nalezy poprosi¢ pracodawce o kontakt
z opieka spoleczna, aby pomogta klientowi i umozliwita
prace w jego domu.

Jest to jedna z szesciu kart zawierajacych fakty w skrécie opracowane w celu zapewnienia praktycznej porady dla pracownikow opieki
domowej, oparta na Badaniu zagrozeri NIOSH: Zagrozenia zawodowe w opiece domowej, Publ. NIOSH nr 2010-125.

Nr telefonu: 1-800—CDC—INFO | TTY: 1-888-232-6348
e-mail: cdcinfo@cdc.gov | www: www.cdc.gov/niosh/topics/healthcare

Publikacja DHHS (NIOSH) nr 2012-121
Luty 2012

SAFER - HEALTHIER - PEOPLE™

DEPARTAMENT ZDROWIA | OPIEKI SPOLECZNEJ (DHHS)
Centra Kontroli i Prewencji Choréb

Narodowy Instytut Bezpieczeristwa i Higieny Pracy (NIOSH)




